Manque d'idées ?

Entrées

e Jambon cru

* Oeufs durs mais

* Quiche au roquefort

* Reste de saucisse et mais
* Salade Tomate / avocat

* Tomate a la croque-au-sel

Légumes

* Carottes a la creme

* Pois cassés

* Lentilles

* Pommes de terre grenaille

* Pommes de terre oignons ou champignons
* Spaetzle

Plats

* Escalope normande

* Galettes dés de jambon / comté / oeuf

* Pates carbonara

* Quiche lorraine

* Salade composée (riz, mais, mimolette, tomate, oeufs durs)


http://www.tacnet.fr/jyt_recettes/cuisine.php
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